BODYCARE

enn Prof, Dr. Jorg Knob-
lauch von verschie-
denen  Generationan"

spricht, denkt er keingswegs an
die Alterspyramide unserer Gesell-
schaft oder die Beziehungen zwi-
schen Jung und Alt, Vielmshr denki
der Erfolgsautor an einen gangbaren,
erlernbaren Weg zu mehr Ruhe und
Entspannung. .Ja, ich denke schon”,
antworiet er dann auch auf die Fra-
ge, ob sich Gliicklichsein planen 18sst,
»denn den Weg dorthin kann man be-
schretben.”

Sein Rezept: Schrelben Sie lhre

Winsche und Zigle auf, denn

dlese sclten Sle nicht nur

in Gedanken varwealten!”

Ausgangspunit  ir sel-

ne Uberagungen st

cdi@ Thess, dass der

vigifach  empfunde-

ne Zeitmangsl in

Wahrhait gar richt

axistiert. LDie

Menschen haben

heute, verglichan

_ IUTNE mit friher, sehr viel

g mehr Zait zu #rer Verigung.”

i Um das Dilemma zwischen Empfinden

und Realilat zu 18sen, schickt Dr. Knob-

T lauch die Menschen auf eine ganz eigene
: Zelt-Reise: durch .seine" Genarationen.

Hier gaht as zunAchst um die Enfwicklung
van kleinen praktischen Malnahmen, um
mehr Spislraum zu gewinnen — Stichwor-
te sind Organisation taglicher Ablaufe und
entsprechende Zeitplane. Zudem spiglen
die Setzung von geeigneien reuen Zislen
bis hin zur Reflexion des bisher einge-
schlagenan Weges — sowie in der Konse-
quenz gegebenenfalls die Umkehr in eine
villlig neue Richtung - eine Rolle. Diese
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Generafionen fragen Namen wie Effiz-
enz' zu Beainn, .Poienzialorientierung”
in der Mitta oder ,Shared-Life-Balance"
zum kronenden Abschiuss. Gerade die-
sor lstzie Schiitt beschreibt eine neue
Dimension im Ausgleich zwischen Komer
und Sesle”, erautert Dr. Knoblauch. In
vielen Abhandliungen werde gin Ziel mit
durchaus egoistischern Angprush  pe-
steckt: Was muss ich tun, damit es mir
besser geht?" Die Shared-Life-Balance
dagegen ist umfassandear, denn hier wird
im Einklang mit der Urnwelt — Koliegen,
Familie, Freunde — eine ausgeglichens,
giickliche Lebenssituation angestrebt.
Dig Menschen sollen sich Uberiegen,
was sie in der Tiefe ihrer Sesle giticklich
macht', rat Dr. Knoblauch, So gehit zu
seinen Empfehlungen ein regelmaBiger
Drearn Day', an dem sich jeder einen
Tag allsin zurtickzieht, die Istzten Monate
und persénichen Zielsetzungen Ravue
passieren Idsst und die ndchsten Flane
zur gigenan Enispannung schmiedst — at-
les selbstversténdlich schrifttich.

Der Buchauior gibt auch konkrste Hi-
festallungan, eiwa auf der Homepage
twww. neujshrsvorsaetze.de). ,Rund 80
Prozent dieser Versprechen warden nia
umgeseizt’, zitiet Or. Knoblauch ein-
schiggige Untersuchungen. Dagsegen
wollen wir angehen,” Wer sich auf dieser
Homepage registrieren lasst, bekommt
ging sbenso sympathische wie konse-
guenis Kontrolle, ,Zum Beispiel ale 14
Tage eine freundiiche E-Mail." Die Definiti-
on {iir sein Team, dass ihn dabsi und bei
den weiteren Beratungsdienstlasistungen
unterstitzt, lisfert er gleich mit: Wir sind
professionsiie AufrAumer.”

Dass religidsa Referenzen nicht rur im
Buch, sondam auch im Gesprich ane
wichtige Rolle spiglen, sieht er als natirii-

che Gegebenheit, \Wenn Manschsn sich
Zait nehmen und reflekiisran, kommen
sie sehr schrell auf diese Themen.” Zu-
mal sich hier Uberzeugende Anhaltspunk-
te finden fassen: Der Schdpfer hat viet
mahr Ahnung als der Geschipita!”

Doch was sagt der Experta zu jenen
Menschen, die sich nach eigener Aus-
kunit in ihrer Welt von Chaos und Hektik

ausgesprochen wohl fihlen? .Das geht
jingeran Menschen vielleicht so, besan-
ders In der ersien Lebsansphase mit dam
Bsginn von Beruf und Famiie, Hausbau
und Ahnlichem®, weiB Dr. Knoblauch aus
seinen vielen persdnlichen Gesprachen.
LAber mit 42 cder spatesiens 49 Jahren
machen sich alle Menschen ganz ande-
ra Gedarken: Wis kann ich sagen, ein
gutes Leben gefiiht zu haben, oder wis
kann ich positive Spuren hinterlassen?™
Rund B0 Prozent soloher Fragestellungen
eflebten die Menschen vordergrindig im
Beruf, sagt Dr. Knoblauch, aber; Das
ist an der Oberflichs.” Bei l&ngerinsti-
gen Beratungen treten nach den ersten
Schritten zur Orcdnung des Berufslebens
auch die entsprechender: Problemieldar
im privaten Bereich zu Tage, Deshalb gitt
ging seiner Leitinien: ,Uberprife deine
Einstellungen."

*dorg Knoblauch Joharanes Huger. Marc
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