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Vortragsthemen

Mitarbeiterthemen

 �Vom Wollen zum Handeln
     - �Wie Sie Schritt für Schritt Ziele setzen und erreichen

 �Dieses Jahr Ihr bestes Jahr
     - �Schritt für Schritt in eine selbstbestimmte Zukunft

 So machen Sie sich zum Juwel Ihrer Firma   
     - Wie Sie Ihren Job neu erfinden

Inhalt

Lernen Sie praxiserprobte Methoden kennen, damit dieses Jahr 
Ihr bestes Jahr wird.

Wir sind überzeugt: Mit Hilfe ausgeklügelter und praxiserprobter 
Instrumente können Sie es schaffen, in den kommenden Mona-
ten in allen Bereichen Ihres Lebens zu hervorragenden Ergebnis-
sen zu gelangen. Sie klären, wo Ihre Prioritäten liegen.

 �Sie werden Entscheidungen treffen, die Ihr Leben auf Kurs 
halten

 Sie werden sich noch besser fühlen
 Sie werden mehr Kontrolle über jeden Tag bekommen
 Sie werden exzellente Ratgeber finden

Literatur

www.ziele.de 
Ein erfolgreiches und selbst 
bestimmtes Leben führen - wer 
will das nicht? Doch wissen Sie 
genau, was Sie eigentlich errei-
chen wollen und wie der Weg 
dorthin aussieht?
(Hardcover, 189 Seiten, 
24,90 Euro)

Dem Leben Richtung geben
Wie findet man heraus, welche 
Häfen in seinem Leben man 
ansteuern will, welche Ziele man 
erreichen und wofür man leben 
will? Wie kann man sein Leben 
selbstbestimmt gestalten? Dies 
erfahren Sie in diesem Buch.
(Hardcover, 265 Seiten, 
19,90 Euro)

Ein Meer an Zeit 
Erfahren Sie, wie Sie Ihren 
persönlichen und beruflichen 
Erfolg steigern können - üben 
Sie effiziente und effektive 
Arbeitsweisen ein und erhalten 
dadurch mehr Freiräume – Ihr 
„Meer an Zeit“
(Hardcover mit Schutzumschlag,
284 Seiten, 19,90 Euro)

Berufsstress ade! 
33 erprobte Strategien für den
beruflichen Alltag. Dieses Buch 
ist mehr als eine Rezeptsamm-
lung – es ist eine echte Lebens-
hilfe. Ein Training für Geist, Seele 
und Körper.
(Paperback, 160 Seiten, 
12,90 Euro)


